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Mii lea TryggEst?

TryggEst — varavulo$ ravesolbmuid suodjaleapmi ¢ Adjana uhcit go minuhta lohkat

TryggEst galga leat mielde almmustahttimin ja eastadeamen dakkar ravesolbmuid illastuvvomis,

geain lea uhccan vejolasvuohta dahje ii miige vejolasvuodaid suodjalit iezaset.

Mo sahtta TryggEst veahkehit?

TryggEst galga veahkehit du fagaolmmozin giedahallat
dakkar dilaladvuodaid main don navddat ahte varavulos
olmmos lea illastuvvon.

TryggEst lea geah&CalanprosSeakta mii galga ¢adahuvvot
muhtun Norgga gielddain. Juohke ovttas dain gielddain
lea sierra TryggEst-joavku masa sahtat diedihit go

balat ahte varavulo$ olmmos gilla veahkavalddi dahje
illastuvvo.

Juohke TryggEst-joavkkus leat harjanan olbmot geain lea
mahttu veahkavalddi ja illasteami giedahallama birra. Go
diedihat iezat balu TryggEst-jovkui iezat gielddas, de sii
arvvostallet mo sii viidaseappot galget giedahallat assi.

Mat gielddaid leat mielde

TryggEst:s?

TryggEst lea geahc¢calanproSeakta mii galga
¢adahuvvot muhtun Norgga gielddain. li leat vel
mearriduvvon gudemus gielddat galget leat mielde
geahc¢calanproSeavttas.

Manne galggan diedihit TryggEst:i?

TryggEst lea alkiduvvon ja ollislas vuogadat mii galga
dahkat alkibun diedihit illastemiid. TryggEst galga earret
eara sihkkarastit

ahte asSiid fuomasit dahje ahte daid eai vajalduhte
seammalagan giedahallama beroskeahtta
assangielddas

buoret vuorddehahttivuoda sihke gielddaide ja
illastuvvon olbmui

uhcit ¢uovvumusvahagiid mat gaibidit viiddes
div8su ja balvalusaid

buoret eallinkvalitehta illastuvvon olbmui

eanet oadjebasvuoda sidjiide geat ozZot balvalusaid
ahte illastuvvon olmmos$ ¢uovvuluvvo buorebut
ahte assit mannil arvvostallojuvvojit buorebut ja
ahte dain lea vejolas eanet oahppat

ahte illastuvvon olmmos beassa buorebut leat
mielde iezas asSis

Diedit veahkavalddi ja illasteami birra

Leat go fuolastuvvan varavulos
ravesolbmo dili geazil?

TryggEst - varavulos ravesolbmuid suodjaleapmi

Fuolastuvvan sahtta cuozzilit fahkka, muhto dat sahtta maid stuorrut aiggi mielde. Davja dat

sahtta orrut dego mearritmeahttun vihkun.

¢ Sahtat fuolastuvvat go olmmos dahka dahje dadja
juoida masa don davistat.

¢ Sahtat fuolastuvvat go vasihat dakkar dahpahusa
mas muhtun olmmos [ahtte dahje geavaha dakkar giela
nuppi olbmo vuosta mii ii oro leamen vuogas.

Dat njuolggadus ii leat rahkaduvvon dan varas ahte

don galggat oazzut duodastuvvot iezat navddu

ahte dihtolagan veahkavaldi dahje illasteapmi lea
dahpahuvvan. Njuolggadusat leat rahkaduvvon veahkkin
dutnje davistit iezat ballui.

Jus balat ahte duodalas fuollavaili, veahkavaldi dahje

TryggEst:i iskat assi.

Ollu olbmot geat ellet vattis eallindiliin, eai ¢ajet Cielga
mearkkaid dasa ahte sii gilldjit veahkavalddi dahje
illasteami. Loga dan birra gude joavkkut leat erenoamas
varavulozat veahkavaldai ja illasteapmai.

Eai ge dat ovdamearkkat gové&a buot, nu ahte olbomot
sahttet dovddahit eara mearkkaid go dan maid mii
valddahit das.

li ge darbbas leat miige oktavuodaid dakkar mearkkain ja
das ahte olmmos lea vattis eallindilis. Muhto go olmmos
dovddaha dakkar mearkkaid, de mii berret bajidit
fuomasumi sutnje.

Go gillanolmmos ieS muitala veahkavalddi
dahje illasteami birra

¢ guldal dasa maid gillanolmmos muitala

¢ajet dovddolas varrugasvuoda ja mielalas

vuhtii valdima

valdde duodas dan maid gillanolmmos muitala

.

Jus gillanolbmos leat kognitiiva hastalusat dahje
gulahallanvattisvuodat, de galggat dattetge guldalit ja
valdit duodas dan maid son vigga muitalit.

Muhtun mihtilmas veahkavalde- ja
illastanmearkkat

Ollu lea mii sahtta dagahit ahte don fuolastuvat dahje
navddat ahte olmmos gilla illasteami. Veahkavaldimat ja
illasteamit leat manggalaganat, eai ge buot darbbas leat
nu Cielgasat.

Ovdamearkka dihtii sahtta son:

* leat rievdadan meannudeami

* leat 0zzon rumaslas vahagiid

* leat dadjan dahje dahkan juoida masa don davistat

Lahttema dahje meannudeami
nuppastuvvamat
* Son lea sierranan
* Son lea Saddan loavskkas ja lossamielalas
» Son lea headasnuvvan ja Saddan argi
¢ Su meannudeapmi lea dohkkemeahttun dahje
seksualiserejuvvon
* Son ii oro leamen vavjalas vierrasiidda
* Sus lea vahatlas dahje badjemearalas dahje varavulos
meannudeapmi neahtas
* Su sosiala mediaid geavaheapmi lea rievdan
« Su eallindildlasvuohta dakkar opmodagaid dafus go
ekonomiija, asodaga dahje arvodavviriid dafus, lea
rievdan vuorddekeahtta ja ¢ilgemeahttumit

Rumaslas mearkkat

+ Cilgekeahtes bak&asat ja symptomat
» Coavjebavéeas

* Qaivebavccas

» Inttomat mat ihtet fahkka



Dovdduide guoski ja sosiala symptomat
¢ Gaskavuodavattisvuodat nuppiid olomuide
e Vattisvuodat beroStumi Cohkket

Maid galggan dahkat go navddan ahte
olmmos gilla veahkavalddi?

Dus lea geatnegasvuohta diedihit go balat dahje navddat
ahte olmmos gilla veahkavalddi.

duodalas dahje fahkkatlas illasteamis.

Sahtat ranggastuvvot jus it hehtte boahttevas illastemiid.

 Diedit iezat fuolastuvvama TryggEst:i
¢ Na duodastat ieZzat navdima

leSgudetlagan veahkavalddit ja illasteamit
* Loga eanet seksuala illastemiid birra

* Loga eanet rumaslas veahkavalddi birra

* Loga eanet psyhkalas veahkavalddi birra

* Loga eanet neahttaillasteami birra

* Loga eanet ekonomalas illasteami birra

* Loga eanet fuollavailli birra

Eanet lohkamus

* Loga dan birra gude joavkkut leat erenomas
varavulozat

* Loga dan birra gii sahtta leat illasteaddji

Diedit veahkavalddi

ja illasteami

Jus don navddat dahje balastattat ahte varavulos ravesolmmos lea vasihan illasteami,
de galggat valdit oktavuoda politiijain ja/dahje TryggEst:in.

Bahas ja fahkkatlas heahtedilis

Heahtedilli lea duodalas ja fahkkatlas jus illasteapmi
aiddobadliid lea ¢adahuvvon dahje jus dat lea
¢adahuvvomin.

Jus heahtedilli lea baha dahje fahkkatlas, de galggat alo
diedihit ovddasvastideaddji jodiheaddjai johtileamos lagi
mielde. Ovddasvastideadd;ji jodiheaddji valda oktavuoda
politiijain telefonnummaris 112.

Jus it oa¢co oktavuoda ovddasvastideaddji jodiheddjiin
dalan (dahje jus ii leat ulbmillas valdit suinna oktavuoda),
de galggat ie$ valdit oktavuoda politiijain.

Dis lea geatnegasvuohta diedihit politiijii ilastemiid mat
leat erenoamas duodalaccat ja fahkkatla¢cat, haliides dal
illastuvvon olmmos dan vai ii.

Jus du gielda lea mielde TryggEst-ortnegis, de
galgabehtet dii, ovttasradiid politiijain, maiddai diedihit
asSi TryggEst:i.

* Na giedahalat fahkkatlas heahtedili

Bahas, muhto ii nu fahkkatlas heahtedilis
Bahas, muhto ii nu fahkkatlas heahtedilli
sahtta leat dalle go ii leat varra ahte
illasteapmi geardu dahje duodastusat javket,
dahje ovdamearkka dihtii jus illastuvvon
olmmos muitala illasteami birra mii lea
c¢adahuvvon vassanaiggis.

Dakkar heahtedilis galggat diedihit ovddasvastideadd;i
jodiheaddjai nu fargga go vejolas. Ovddasvastideaddiji
jodiheaddji valda oktavuoda politiijain telefonnummaris
02800.

Jus it oac¢¢o oktavuoda ovddasvastideaddji jodihedd;jiin
dalan (dahje jus ii leat ulbmillas valdit suinna oktavuoda),
de galggat valdit oktavuoda bajit jodiheaddjidasiin dahje
politiijain.

Jus du gielda lea mielde TryggEst-ortnegis, de
galgabehtet dii, ovttasradiid politiijain, maiddai diedihit
assi TryggEst:i.

Goas galggan diedihit TryggEst:i?

Buot fuolastuvvamat main lea sahka varavulo$
joavkkuide gulli olbmuid illasteamis, veahkavalddi
gillaheamis dahje avkkastallamis, galget diedihuvvot
du gieldda TryggEst-jovkui (guoska gielddaide mat leat
mielde TryggEst-ortnegis).

Galggat diedihit TryggEst:i iezat fuolastuvvama jus
navddat illastemiid mat eai rihko laga.

Galggat diedihit TryggEst:i dalle ge go leat valdan
oktavuoda politiijain muhtun assi harrai, muhto dalle
ovttasradiid politiijain.

Gielddat mat leat mielde TryggEst:s
Mearriduvvon ii leat mat gielddaid gullet
geahccalanprosektii.

Maid galggan dahkat jus mu gielda ii leat
mielde TryggEst:s?

Jus du gielda ii leat mielde TryggEst-otnegis, de galga
du fuolastuvvan dattetge meannuduvvot gustojeaddi;i
njuolggadusaid ja bargovugiid vuodul gielddas. Valdde
oktavuoda ovddasvastideaddji jodiheddjiin asSi viidasat
meannudeami harrai.



Maid galggan dahkat jus illastuvvoma gillan
olmmos ii haliit vaidit?

Addin dihtii illastuvvon olbmui eanet bealatkeahtes
vuodu vejolas vaidima arvvostallamii, don sahtat Cilget
sutnje maid son sahtta gaibidit dahje mat vuoigatvuodaid
sus leat.

Jus olmmos dattetge ii haliit vaidit assi, de sahtat dihto
eavttuid vuodul nuppastuhttit su mearradusa. Dat sorja
a8Si duodalasvuodas. Jus leat eahpadusas, de sahtat dan
digastallat politiijain dahje TryggEst:in Ciegus assin.

¢ Loga javohisvuodageatnegasvuoda, hehttenge-
atnegasvuoda ja diedihangeatnegasvuoda birra

Maid galggan dahkat go vavjjan
veahkavalde- ja illastanmearkkaid?

Veahkavalde- ja

illastanmearkkat

Veahkavaldi ja illasteamit leat manggalaganat. Muhtumiid lea vejola$ oaidnit, ja muhtumiid fas ii
leat nu alki fuomasit. Dan visogovalas logahallamis oainnat ieSgudetlagan veahkavalddiid ja daid

mearkkaid maid don galggat darkot.

Rumaslas veahkavaldi

Rumaslas veahkavaldi lea dagut mat bavécagahttet
nuppi olbomo. Dat sahttet dagahit rumasias dahje
psykologalas vahaga, japmima, savakeahtes ovdaneami,
buozalmasvuoda dahje doaibmamiid massima.

Go gillanolmmos ieS muitala:

» guldal dasa maid gillanolmmos muitala

Cajet dovddolas varrugasvuoda ja mielalas
vuhtii valdima

valdde duodas dan maid gillanolmmos muitala

Loga eanet dan birra mo galggat halestit suinna gii lea
gillan veahkavalddi.

Rumaslas veahkavalddi mearkkat

Go du mielas orru leamen nu ahte olmmos lea gillan
veahkavalddi, de leat manga mearkka mat dan sahttet
duodastit. Ovdamearkka dihtii sahtta son

* leat rievdadan meannudeami
* leat ozzon rumaslas vahagiid

DusSe ovttalagan vahat ii dattetge okto leat mihkkege
sihkkaris illastanmearkkaid. Muhto lea sivva fuolastuvvat
go fuobmat manga mearkka dahje geardduhuvvon
mearkkaid, dahje go Cilgehus dasa mo vahat dahpahuvai,
ii soaba duohta vahagiin.

Da leat muhtun dabalas mearkkat dasa ahte olmmos$
sahtta leat illastuvvon rumaslaccat:

Lahttema ja meannudeami nuppastuvvamat
Bohtaneamit, sahpodeamit, arpasuvvamat, havit dahje
arppat Buollanhavit Gaskinmearkkat Vahaguvvamat
bealjis, njunis, Ceabehis, Coddagis ja Calmmis Doajut
dakterikkis Vahaguvvamat oaivvis Jamalgaddamat
Boasttudalkun ja mirkkohus

Rumaslas veahkavaldima ovdamearkkat

Rumaslas veahkavaldin sahtta
ovdamearkka dihtii leat:

« falleheapmi

e huskun

« Ciek€an

» duhkostaddan

e cikcun

» gaskin

* boaldin ja skolden (buollinvahat duoldi ¢azi geazil)

¢ buviheapmi

* vuolledabiid vahagahttin (nieiddaid/nissoniid
birratuohpaheapmi)

* mirkkohuhttin

* boasttudalkkodeapmi

* goddalus dahje goddin

 gitta doallan ja eara fysihkalas baggen mas
i leat lahkavuoddu

» go fuollaolmmos hutka dahkalutta dahje
dihtomielala¢at dagaha buozalmasvuoda
ja/dahje davdamearkkaid

Maid galggan dahkat go vavjjan
veahkavalde- ja illastanmearkkaid?

Earalagan veahkavaldi ja illasteapmi
Olbmot geat illastuvvojit rumaslaccéat, sahttet maid gillat
earalagan veahkavalddi, avkkastallama ja illasteami.

» Loga psyhkalas veahkavalddi birra
» Loga seksuala illastemiid birra

* Loga ekonomalas illastemiid birra
¢ Loga neahttaillastemiid birra

* Loga fuollavailli birra

Eanet lohkamus

* Loga dan birra mat joavkkuid leat
erenoamas varavulozat

* Loga dan birra gii sahtta leat illasteaddji
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Psyhkalas veahkavaldi

Psyhkalas veahkavaldi lea gillahit olbmo negatiiva miellaguottuiguin dahje daguiguin
geavatkeahtta rumaslas famu. PsyhkalasS veahkavaldi sahtta maid leat go lea dahkuvaili.

Mii lea psyhkalas veahkavaldi?

Jus olmmos gilla negatiiva miellaguottuid dahje
daguid, de sahtta dat dagahit dakkar dovdduid go
balu, famohisvuoda, sivaladvuoda dovddu, heahpada,
vuolitvuodadovddu dahje headastuvvama, dahje
dakkar dovddu ahte gillajeadd;i ii leat haliiduvvon ja
rahkistuvvon.

Jus gillan oimmos ies muitala:

e guldal darkilit dasa maid gillajeaddji muitala
Cajet dovddolas varrugasvuoda ja mielalas
vuhtii valdima

valdde duodas dan maid gillajeaddji muitala

Loga eanet dan birra mo don galggat hallat suinna gii lea
gillan illasteami.

Psyhkalas veahkavalddi mearkkat

Jus don balat ahte olmmos lea gillan psyhkalas
veahkavalddi, de leat manga mearkka maid don sahtat
darkot.

Fuollaolbmot ¢3ajehit negatiiva dahje vassas
miellaguottuid olbmui.

Fuollaolbmot eai valdde vuhtii olbmo arvvu ja
gullevasvuoda, hilgot su dahje navdet su sivalazzan
Fuollaolbmot moitet olbomo meannudeami ja fuonasit su
doaibmannavccaid.

Olmmos ferte gillat balddihahtti dahje traumahtalas
vasahusaid.

Olmmos sirrejuvvo ja biehttaluvvo oazzumis sosiala
vasahusaid ja gaskavuodaid.

Fuollaolbmot movttiidahttet olbmo bilideaddiji,
eahpesosiala dahje seksualalacfat avkkastalli
meannudeapmai.

Olmmos ranggastuvvo juoida geazil mas lea
medisiinnala$ dahje lunddolas Cilgehus.

* Fuollaolbmot eai leat dovddola¢cat olamuttos dahje
badjelgehccet olbmo.

Psyhkalas veahkavalddi davastusat ja
symptomat

Olbmos gii lea gillan psyhkalas veahkavalddi, sahttet leat
molsasuddi symptomat. Symptomat ieSalddiset eai leat
illasteami sihkkaris mearkkat, dat sahttet maid boahtit
eara dilalasvuodain.

Sivva lea fuolastuvvat jus olbmo meannudeapmi
nuppastuvva ja das vuhttojit geardu symptomat mat
gullet ¢uovvovas ¢uoggain unnimusat guovtti cuoggai:

» garraballu, leabuhisvuohta, ballu

¢ lossamiella, sierraneapmi

¢ doaibmamiid massin

« vattisvuodat beroStumi Cohkket
alkohola/garrenmirkkuid boasttugeavaheapmi
borranarut

heajos ieSdovdu

vailevas dovddolas gaskavuohta nuppiid olomuide
streassasymptomat ja/dahje streassagillamusa
symptomat

digitala vuoddovuogadagaid geavaheapmi Cuohca
olbmo doaibmamii beaivvalas eallimis

iezas najadeapmi

hedjonan psykomohtorala$ doaibmannavccat
sosialala¢Cat sierastaddan, maiddai digitala
vuoddovuogadagain

ieSsorbmengeah&caleapmi

vattisvuodat lagasvuodain ja intimitehtain

Na galggat hallat olbmuin gii lea vasihan dahje vasiha
psyhkalas veahkavalddi

Psyhkalas veahkavalddi ovdamearkkat
Psyhkalas veahkavalddi ovdamearkkat sahttet leat

aitagat

- guoddit olbmo hearkkes diliin

- vahagahttit dahje goddit gean nu ge

- vahagahttit dahje goddit biebmoelliid

badjelgeahcci dahje havvadahtti dadjamat,

maiddai sosiala mediain ge

njalmmalas sivahallamat

olbmo arvvu laitin

loavkasuhttin, sosidla mediain ge

namahis diedahusat

hilgun

badjelgeah&can

fuollameahttunvuoda dovddaheapmi

olggusteapmi, sosiala mediain ge

(mearehis) sosiala darkkisteapmi,

ovdamearkka dihtii darkkistit

- sosidla mediaid, interneahta ja mobiilla geavaheami

- geainna olmmos beassa halestit

- geat sahttet leat olbmo ustibat

- gii sahtta leat olbmo irgi/moarsi

- geainna olmmos beassa naitalit

identitehta suoladeapmi, sosidla mediain ge

goziheapmi

baggen, ovdamearkka dihtii

- bagget olbmo dovddastit eahpevuoigaduvvon
sivaladvuoda

- bagget dahje stivret olbmo dahtu go dasa ii leat
lahkavuoddu

juoida bilideapmi mieleavttus

rumaslas ja psyhkalas veahkavalddi oaidnin

dahje gullan

Ciegusin alo bisti veahkavaldi, dat mearkkasa balu das

ahte odda veahkavalddalas dagut sahttet Cadahuvvot
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Maid galggan dahkat go vavjjan
veahkavalde- ja illastanmearkkaid?

Earalagan veahkavaldi ja illasteapmi
Olbmot geat vasihit psyhkalas veahkavalddi, sahttet
maiddai leat vasihan earalagan veahkavalddi,
avkkastallama ja illastemiid.

* Loga rumaslas veahkavalddi birra

e Loga seksualaillastemiid birra

¢ Loga ekonomalas illastemiid birra

* Loga neahttaillastemiid birra

Loga fuollavailli birra

Eanet lohkamus

e Loga dan birra mat joavkkuid leat
erenoamazit varavulozat

e Loga dan birra gii sahtta leat illasteaddji
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Seksuala illasteamit

Seksuala illasteapmi lea ¢adahit olbmo vuosta dakkar seksuala daguid dahje rihkkumiid maid
son ii haliit. Dagut sahttet gilldjeaddjai dagahit unohisvuoda, bak&asa ja balu. Seksuala illastemiid

sahtta leat vattis fuomasit.

Mat leat seksuadla illasteamit?

Seksuala illasteamit leat sihke rumaslas ja

psyhkalas rihkkumat mat Cuhcet olbmo seksuala
rihkkomeahttunvuhtii. Dat mearkka$a juohke seksuala
dagu mii dahkkojuvvo gean nu ge vuosta gii ii mieda,
dahje geas ii leat vejolaSvuohta miehtat seksuala dahkui.
Dahku sahtta dagahit subjektiiva unohisvuoda, bakc¢asa,
balu dahje eara rihkkungillama vasahusa.

Seksuala illasteamit leat nuppiid saniiguin cealkki
seamma go fillet dahje bagget nuppi olbmui dakkar
seksualitehta maid sonii haliit dahje masa sus ii leat
vejolaSvuohta miehtat. lllasteamit sahttet dahpahuvvat
sihke duohta dilis ja neahtas.

Muhtumin lea eahpitkeahtta sahka illasteamis. Muhtumin
fas sahtat don eahpidit lea go illasteapmi. BeroSkeahtta
das don dattetge galggat Cuovvut njuolggadusaid

ja diedihit ovddasvastideaddji jodiheaddjai gii valda
oktavuoda politiijain ja/dahje TryggEst:in.

Loga eambbo seksuala lahkarihkkumiid birra das:
lovdata.no.

Jus gillajeaddji ie§ muitala:

« guldal darkilit dasa maid gillajeaddji muitala
e Cajet dovddolas varrugasvuoda ja mielalas
vuhtii valdima

valdde duodas dan maid gillajeaddji muitala

Loga eanet dan birra mo don galggat hallat suinna gii lea
gillan illasteami.

Seksuala illastemiid mearkkat

Seksuala illastemiin leat davja cuovvumussan rumaslas
mearkkat dahje nuppastusat ja daid sahtta leat

vattis fuomasit. Muhto olbmuin geat leat illastuvvon

12

seksualala¢éat, lea dattetge vejolas sis oaidnit rumaslas
ja psyhkalas mearkkaid.

Olbmuin geat leat vasihan illastemiid, sahttet leat manga
sierralagan symptoma. Eai ge symptomat ieSalddiset
leat sihkkaris mearkkat das ahte illasteapmi lea
dahpahuvvan. Meannudeapmi ovdamearkka dihtii sahtta
earahuvvat mangga sierraldgan siva geazil.

Dasa lassin molsaSuvvet olbmo agi, sosiala ja kultuvrralas
gullevasvuoda, fierpmadaga ja psyhkalas ja rumasias dili
geazil ja dildlasvuoda geazil.

Rumaslas mearkkat Meannudeapmai guoski/
psykososiala symptomat ja davastusat

Seksuala illastemiid ovdamearkkat
veagalvaldin (dat mearkkasa ahte olmmos fidne
seksuala balvalusa geavahettiin aitagiid, famu,
veahkavalddi dahje olbomo dieduhisvuoda)

rupmasa njavkkadeapmi/guorvun biktasiid olggobealde
dahje daid vuolde miediheami haga

iezas vuolledabiid ¢ajeheapmi miellaeavttus
(seksualalacat rinkkun dahje eara nuoskkes
meannudeapmi almmolas sajis geasa nu ge dahje lahka
gean nu ge gii dasa ii leat miehtan)

pornografalas filmmaid dahje govaid ¢ajeheapmi lobi
haga dahje olbmui gi ii leat deavdan 18 jagi

C¢adahit seksuala dagu olbmuin gii

- lea oaddimin

- lea garremiin

- ii miedit dasa

- lea 16 jagi vuollasas

- lea 18 jagi vuollasas ja erenoamas hearkkes eallindilis
seksualiserejuvvon giela geavahit geasa nu ge gii danii
haliit (njalmmalas rihkkumat)

¢ baggejuvvon anaseapmi
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* hoigat olbmo njalbmai, cinnai dahje bahtaraigai
miehtama haga

» bagget dahje fillet gean nu ge
- njavkkadit illasteaddji rupmasa
- njavkkadit iezas rupmasa
- ¢uoggut adaid rupmasa raiggadagaide
- govvidit iezas dahje earaid alasin

¢ geavahit seksudalala¢¢at olbmo geas lea psyhkalas
davda dahje gii lea psyhkalas doaibmavadijit

¢ geavahit iezas virggi dahje luohttamus-/
sorjjasvuodagaskavuoda fidnen dihtii
seksuala balvalusa

Seksuadla illastemiid ovdamearkkat neahtas

« cielaheaddji ja fasttes diedahusat

« ditagat dahje baggemat dakkar diedahusaid bokte ahte
muduid gilvojuvvojit privahta, seksualiserejuvvon govat
ja filmmat

» geavahit seksualiserejuvvon giela geasa nu ge gii ii dan
haliit (njalmmalas rinhkkumat)

» saddet govaid ja filmmaid seksualiserejuvvon sisdoaluin

olbmui gii ii leat dasa miehtan, dahje olbmui geasa dus

i leat ovttadassasas gaskavuohta, ovdamearkka dihtii

doaibmavadijit olbmui

seksuala baggen aitagiin, ovdamearkka dihtii oac¢¢ohit

olbmo

- Callit iezas seksudla govahallamiid birra

- nuoladit/strihppet

- poseret

- valdit alasgovaid

- njavkkadit iezas rupmasa

- Cadahit daguid mat galget sulastahttit anaseami
webkamera ovddas
» dakkar illasteami ja anaSeami njuolggosadden mii
dahpahuvva rumaslas dahje psyhkalas bakkuin
« dakkar anaseami njuolggosadden mii ¢adahuvvo
rumaslas dahje psyhkalas bakkuin
« illastemiid njuolggosaddema dingon

Maid galggan dahkat go oainnan
veahkavalde- ja illastanmearkkaid?

Earalagan veahkavaldi ja illasteamit
Olbmot geat vasihit illastemiid, sahttet maiddai vasihit
earaldgan veahkavalddi, avkkastallama ja illasteami.

e Loga rumaslas veahkavalddi birra

» Loga psyhkalas veahkavalddi birra
* Loga ekonomalas rihkkumiid birra
¢ Loga neahttaillastemiid birra

» Loga fuollavailli birra

Eanet lohkamusat

e Loga dan birra mat joavkkuid leat erenoamazit
varavulozat

* Loga dan birra gii sahtta leat illasteadd;i
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Ekonomalas illasteamit

Ekonomalas illasteamit leat go giige valda dahje geavaha nuppi olbmo rudaid, omiid dahje

resurssaid vuoigatvuoda dahje lobi haga.

Ekonomalas illastemiid mearkkat
Muhtun dabalas mearkkat das ahte olomo leat illastan
ekonomalacéat:

« gillan olmmos muitala ie$ dan birra

* mearkkaSahtti nuppastus olbomo ekonomiijas

* eahpedabalas ruhtageavaheapmi

* testameantta nuppastuhttin

¢ javkan oamit ja arvodavvirat

« dahpahusaid eahpecielga valddahallan

 bistevas fuones varri olbmos vaikke lea dassidis
sisaboahtu ja mearalas eallinvuohki

Jus juoga mii lea dan listtus, dahpahuvva, de dat ii
mearkkas ahte olmmos lea gillan ekonomalas illasteami.
Muhto dat mearkkasa ahte berret darkileappot iskat dili.

Ekonomalas illastemiid ovdamearkkat
 rudaid, arvodavviriid ja omiid suoladeapmi
¢ verroSeapmi
« omiid dahje opmodaga eahperievttalas vuovdin
e gean nu ge bagget dahkidit dahje pantet opmodaga
» oktasa$ opmodaga vuovdin nu ahte nubbi ii leat
miehtan

dahje nu ahte nubbi ii oac€o iezas oasi vuovdinsupmis
* opmodaga vuovdin nu ahte eaiggat ii leat miehtan
vuovdimii dahje nu ahte eaiggat ii oac€o vuovdinsupmi
galbmaskahpa dahje dalkkasskahpa sisdoalu
suoladeapmi
olbmo baggen addit eret rudaid ja oktilac€at lonet
rudaid
addit nuppi olbmo omiid ja rudaid «skeankan»
hehttejuvvot valljemis eallindili dannego earat leat
dahkan iezaset ekonomalaccat sorjavazzan,
ovdamearkka dihtii laigoboaduin dahje fuollabalkkain
omiid oastin dahje vuovdin menddo divrrasin dahje
menddo halbai

* hehttet gean nu ge oazzumis iezas govttolas arbeoasi
* interneahttaverroSeapmi

Jus gillan olImmos ies muitala:

» guldal maid gillan olmmos muitala

Ccajet dovddolas varrugasvuoda ja mielalas vuhtii
valdima

valdde duodas dan maid gilldn olmmos dadja

Loga eanet dan birra mo don galggat hallat suinna gii lea
gillan illasteami.

Maid galggan dahkat go oainnan
veahkavalde- ja illastanmearkkaid?

Earalagan veahkavaldi ja illasteamit

Olbmot geat gillajit ekonomalas illastemiid, sahttet maid

gillat earaldgan veahkavalddi, avkkastallama ja illasteami.

¢ Loga rumaslas veahkavalddi birra
¢ Loga psyhkalas veahkavalddi birra
e Loga seksuala illastemiid birra

* Loga neahttaillastemiid birra

* Loga fuollavailli birra

Eanet lohkamus

¢ Loga dan birra mat joavkkuid leat erenoamazit
varavulozat

* Loga dan birra gii sahtta leat illasteaddji

Neahttaillasteamit

Neahttaillasteapmi, dahje digitala veahkavaldi, leat aitimat, cielaheapmi, givssideapmi,
ekonomalas avkkastallan ja illasteamit mat dahpahuvvet interneahtas. Dat sahttet leat lobihis

dagut.

Mii lea neahttaillasteapmi?

Neahttaillasteamit eai leat darkilit merostallojuvvon. Eai
ge dat leat sierralagan illasteamit, muhto dat lea sierra
baiki mas illasteamit sahttet ¢adahuvvot. Mii dattetge
merosStallat neahttaillastemiid, dahje digitala illastemiid,

* aittan

e cielaheapmin

» givssideapmin

» ekonomalas avkkastallamin

seksuala illasteapmin mat dahpahuvvet
neahttagulahallama bokte

Neahttaillastemiid mearkkat ja davastusat
Olbmot geat leat vasihan neahttaillasteami, sahttet
davistit hui sierra lahkai. lllastemiid mearkkat sahttet
vuhttot fahkkatlac€at, muhto maiddai dadistaga.
Neahttaillastemiid dabalas mearkkat leat:

» garraballu, leabuhisvuohta, ballu

* lossamiella, iezas sieraheapmi

« vattisvuodat Cohkket beroStumi

* meannudannuppastusat

* heajos ieSdovdu

» streassa ja/dahje streassagillamusa symptomat

+ digitala vuoddovuogadagaid geavaheapmi ¢uohca
olbmo doaibmamii beaivvalas eallimis

» sosialala¢cat sierastaddan ja maiddai digitala
vuoddovuogadagain

Muhtumin muitala olmmos ie$ daid illastemiid birra maid
son lea vasihan neahtas. Dakkar haleSteamis galggat
guldalit ja jearrat rabas ja bovdejeaddji gazaldagaid.

Neahttaillastemiid ovdamearkkat

Rihkolas meannudeapmi neahtas sahtta dahpahuvvat
ollu sierralagan vugiid mielde. Dat sahtta ovdamearkka
dihtii algit haleStemiin sosidla neahttaservodagas dahje

SMS:s, ja nuppastuvvat gielala$ bilkideamis seksuala
illasteapmin.

Neahttaillastemiid dahje digitala veahkavalddi
ovdamearkkat:

cielaheaddji ja fasttes diedahusat interneahtas

aitin- dahje baggendiedahusat gilvit privahta,
seksualiserejuvvon govaid ja filmmaid

geavahit seksualiserejuvvon giela nuppi olbmui gii
dan ii haliit (hjalmmalas rihkkumat)

saddet govaid ja filmmaid main lea seksualiserejuvvon
dahje veahkavalddalas sisdoallu olbmui gii dasa ii
leat miehtan, dahje olbmui geasa saddejeaddjis ii leat
ovttadassasas gaskavuohta, ovdamearkka dihtii
olbmui

gii lea psyhkalas doaibmavadijit

seksuala baggen aitagiin, ovdamearkka dihtii
oaccohit olbmo

callit iezas seksuala govahallamiid birra
nuoladit/strihppet

poseret

valdit alddis alasgovaid

njavkkadit iezas rupmasa

¢adahit anaseami addestaddi daguid

webkamera ovddabealde

illasteami njuolggosadden

rumaslaccat dahje psyhkala¢¢at baggejuvvon
anaSeami njuolggo sadden

njuolggo saddejuvvon illasteami dingon

goziheapmi ja darkkisteapmi mobiillain dahje

sosiala mediaiguin

geavahit seksualiserejuvvon giela nuppi olbmui
seksuala balvalusaid lonuheapmi ja vuovdin
seksualaillastemiid cadaheapmi neahttacoahkkimiid
geazil dahje oktavuodaid geazil speallo-/¢ahttensajiin
ekonomalas baggen aitagiin, identitehta suoladeapmi
dahje avkkastallan
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Jus gillan oiImmos ies muitala:

« guldal darkilit dasa maid gillajeaddji muitala
Cajet dovddolas varrugasvuoda ja mielalas
vuhtii valdima

valdde duodas dan maid gillajeaddji muitala

Loga eanet dan birra mo don galggat hallat
illastuvvon olbmuin.

Maid galggan dahkat go vavjjan
veahkavalde- ja illastanmearkkaid?

Earalagan veahkavaldi ja illasteamit

Olbmot geat illastuvvojit neahtas, sahttet maiddai
leat vasihan earalagan veahkavalddi, avkkastallama ja
illastemiid.

* Loga rumaslas veahkavalddi birra
* Loga psyhkalas veahkavalddi birra
* Loga seksuala illastemiid birra

¢ Loga ekonomalas illastemiid birra
¢ Loga fuollavailli birra

Eanet lohkamus

* Loga dan birra mat joavkkuid leat erenoamazit
varavulozat

¢ Loga dan birra gii sahtta leat illasteaddji

Fuollavaili

Ollu ravesolbmot eai birge veahki haga beaivvalas eallimis. Go sii eai oa¢c¢o dan veahki
maid darbbasit, de mii gohc¢odit dan fuollavailin dahje fuolahisvuohtan.

Mii lea fuollavaili?
Fuollavaili lea dat go fuollaolbmot eai nakce dahje sis ii
leat dahttu duhtadit olbmo vudolas

* rumaslas darbbuid
» psyhkalas darbbuid
* medisiinnalas darbbuid

Fuollavaili sahtta leat sihke fuollaolbmo daigumus dahje ii,
muhto mo dal de le§ de sahtta dat bahas vaikkuhit olbmo
dearvvasvuhtii ja ovdaneapmai.

Jus gillan olImmos ies muitala:

» guldal maid gillan olmmos muitala

¢ajet dovddolas varrugasvuoda ja mielalas
vuhtii valdima

valdde duodas dan maid gillan olmmos dadja

Loga eanet dan birra mo don galggat hallat illastuvvon
olbmuin.

Fuollavailli mearkkat

Fuollavailli mearkkat sahttet leat sihke rumasla¢cat

ja psyhkala¢¢at. Harve lea duSSe okta mearka dahje
symptoma fuollavaillis, muhto das lea seagas govva. Jus
don fuobmat eanet dahje geardu mearkkaid, de lea sivva
fuolastuvvat.

Fuollavailli rumaslas mearkkat Meannudeapmai gullevas/
psykososiala symptomat ja davastusat

Fuollavailli ovdamearkkat

» darbbaslas bearraigeahcu vailun

» vahagat ja mirkkohusat vailevas bearraigeahcu geazil

» beallalas, ovttasorru dahje eara lagas olbmot eai
dahto darbbaslas veahkeheami ruovttus

« fuollaolbmot eai valdde oktavuoda

dearvvasvuodabargiiguin vaikko lea sahka
¢almmus buohcuvuodas

« darbbaslas medisiinnalas divisu ja
dearvvasSvuodabalvalusaid vailevas ¢uovvuleapmi

« vailevas hoidu ja dikSu

* vailevas biebmodoallu

« vailevas veahkki buhtisdollui ja garvodeapmai

» darbbaslas doaibmabijuid vailun addin dihtii veahki
olbmui dakkar dilis go son geavaha rumaslas ja
psyhkalas veahkavalddi iezas fuollaolbmuid vuosta

Maid galggan dahkat go vavjjan
veahkavalde- ja illastanmearkkaid?

Earalagan veahkavaldi ja illasteamit
Olbmot geat gillajit fuollavailli, sahttet maid gillat
earaldgan veahkavalddi, avkkastallama ja illasteami.

* Loga rumaslas veahkavalddi birra
» Loga psyhkalas veahkavalddi birra
e Loga seksuala illastemiid birra

e Loga neahttaillastemiid birra

* Loga ekonomalas illastemiid birra

Eanet lohkamus

¢ Loga dan birra mat joavkkuid leat
erenoamazit varavulozat

e Loga dan birra gii sahtta leat illasteaddji

Reaiddut ja resurssat barggus

Das don gavnnat ollu reaidduid ja resurssaid mat
sahttet du veahkehit barggus go galggat halddasit ja
almmostahttit veahkavalddi ja illastemiid maid varavulo$
ravesolbmot vasihit.
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Maid galggan bargat
fahkkatlas heahtedilis?

Go navddat ahte olmmosS aiddobaliid lea illastuvvon, de fertet dili giedahallat johtilit eastadan
dihtii odda illastemiid. Fertet maid doaibmat johtilit go duodastusat sahttet javkat.

Mii lea fahkkatlas heahtedilli?

Fahkkatlas heahtedilli Cuozzila go olmmos aiddobaliid lea
illastuvvon ja sahtta dasto dalan fas illastuvvot.

Go oaivvildat ahte varra oddasit illastuvvot ii leat Sat

nu stuoris, ovdamearkka dihtii go ii leat $at oktavuohta
navdojuvvon illasteaddji ja illastuvvon olbmo gaskkas, de
dabalaccat eai darbbasuvvo fahkkatlas heahtedoaimmat.

Dilit mat gaibidit fahkkatlas heahtedoaimma

Galggat giedahallat dili fahkkatlas heahtedillin go
ovdamearkka dihtii navddat ahte

illasteadd;ji ja illastuvvon olmmos fas deaivvadeaba

lea elektrovnnalas oktavuohta gaskal navdojuvvon
illasteadd;ji ja illastuvvon olbmo

navdojuvvon illasteaddji sahtta vaikkuhit illastuvvon
olbmo rievdadit ¢ilgehusa

e Cadahuvvo bakkonaitin ja/dahje vuolledabit
vahagahttojuvvojit ja digumus lea vuolgit olgoriikii lagas
boahtteaiggi

Mo galggan seaguhit iezan?

Sahtat seaguhit iezas fahkkatlas heahtedillai mangga
lahkai.

Geavat famu ja heahtegadjuma Valdde oktavuoda
politiijain Valdde oktavuoda eara eisevalddiiguin

Maid galggan dahkat eastadan dihtii odda
illastemiid?

Go oaivvildat ahte odda illasteamit sahttet ¢adahuvvot,
de fertet giedahallat dili dalan. Dus lea maid
hehttengeatnegasvuohta, namalassii baggu eastadit
odda illastemiid.

Cuovvul illastuvvon olbmo Hales suinna
Duodastusaid sihkkarastin ja duodasteapmi

Vuosttazettiin lea politiija bargamussSan sihkkarastit
duodastusaid go olmmos lea gillan illastemiid. Muhto
fahkkatlas heahtedilis lea dehalas ahte don maid hehttet
duodastusaid javkamis.

Go navddat ahte olmmos lea gillan dahje gilla illasteami,
de galggat ¢alala¢cat duodastit maid ies leat oaidnan
dahje mii lea dahpahuvvan. Duodasteapmi sahtta
geavahuvvot duodastussan politiija dutkamis.
HaleSteamis gillan olbmuin it galgga darkilvuodaid valdit
ovdan it ge dutkat assi.

Goas lea mus geatnegasvuohta diedihit?

illastemiid birra mat leat erenoamas groavvasat ja
fahkkatla¢¢at. Dan galggat dahkat beroSkeahtta das
haliides go illastuvvon olmmos dan vai ii.

Galggat maid diedihit illastuvvon olbmui mii dasto
dahpahuvva assis. Jus don oaivvildat ahte oktavuohta
politiijain sahtta bilidit du gaskavuoda illastuvvon olbmui,
de sahtat bivdit bargoskihpara dahje iezat bajit bargi dan
dahkat iezat ovddas.

Galggat maid valdit oktavuoda ovddasvastideadd;i
jodiheddjiin.

Jus du gielda lea mielde TryggEst-ortnegis, de galggat,
ovttasradiid politiijain, maiddai diedihit 485i TryggEst:i.

Maid galggan dahkat go gillan olmmos ii
haliit vaidit?

Sahttet leat manga siva manne olmmos ii haliit vaidit.

Ovdamearkka dihtii

» oskkaldasvuohta, go navdojuvvon illasteaddji lea
bearaslahttu

* go balat ahte varuhuvvon illasteaddji sahtta mavssahit

* go olmmos lea vaidan assi ovdal ja oZzzon heajos
vasahusa das

Muhtun olbmuide sahtta illasteami vaidin Saddat menddo
divrrasin. Ovdamearkan dasa sahtta leat go vaidin
mielddisbukta ahte

» garrenmirkkuid geavaheaddji sahtta massit
vejoladvuoda fidnet garrenmirkkuid

* olmmos geas ii leat nu stuorra fierpmadat, sahtta
massit ustibiiddis

Addin dihtii illastuvvon olbmui bealehis vuodu
arvvostallat vejolas vaidima don sahtat Cilget maid son
sahtta gaibidit ja mat vuoigatvuodaid sus leat.

Jus olmmos dattetge ii haliit vaidit 43si, de fertet
arvvostallat gusto go hehttengeatnegasvuohta dahje
diedihangeatnegasvuohta. Dat sorja das man duodalas
assi lea. Go eahpidat, de sahtat dan arvvostallat Ciegus
assin politiijain dahje TryggEst:in.

Diedit veahkavalddi ja illasteami birra
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Mo galggan halestit illasteami

gillajeddjiin?

Hale$ suinna gean don navddat leat gillan veahkavalddi dahje illasteami. Geahc&cal oaccohit su

muitalit dan birra mii lea dahpahuvvan.

Makkar halestemiid galggan ¢adahit?
HaleSteapmi illastuvvon olbmuin sahtta leat jo go

« spontana - dan birra mii dahpahuvva dahje dan birra
maid olmmos muitala

» doarjaleaddji — go vavjjat ahte olmmos lea vattis dilis

* planejuvvon ja didoSteaddji — go leat fuolastuvvan dan
olbmo geazil ja haliidat gavnnahit mo suinna manna

Mo galggan ¢adahit haleSteami?

Illastuvvon olbmo mielas sahtta leat lossat muitalit dan
birra. Danne fertet ¢ajehit sutnje ahte don oainnat ja
gulat su, seammas go attat sutnje oadjebasvuoda- ja
fuolladovddu. Muital ahte don leat fuolastuvvan ja ahte
don valddat su duodas.

Dakkar haleSteamit sahttet vuolggahit diedahusaid

haleSteapmi ii galgga vahagahttit vejolas dutkama.

HaleSteamis illastuvvon olbmuin it galgga valdit ovdan
darkilvuodaid it ge dutkat assi.

It darbbas oazzut duodastuvvot ahte du fuolastus lea
riekta, muhto Satta dan made sihkkar ahte sahtat jearrat
illastuvvon olbmos lea go ortnegis ahte don albmadat
asSi viidaseappot. Jus haliidat albmadit 45Si, muhto dat
olmmos ii haliit dan, de sahtat dan digastallat Ciegus
as8in TryEst:in viidasat arvvostallama varas.

Galggat duodastit haleSteami

Don berret duodastit haleSteami jo go ¢alala¢¢at dahje
baddemiin. Baddemii galga illastuvvon olmmos alo
miehtat.

galga notahta dahje jietnabaddi geigejuvvot sidjiide.
Dalle galggat sihkkut baddema iezat reaidduin manna
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(ovdamearkka dihtii privahta- dahje bargotelefovnnas).
Loga eanet dan birra mo galggat duodastit veahkavalddi
jaillasteami.

 Diedit veahkavalddi ja illasteami

N4& galggat meannudit illastuvvon olbmuin Na galggat
halestit illastuvvon olbmuin

Maid gazaldagaid galggan jearrat?

Go halestat illastuvvon olbmuin, de galggat ovddemusat
jearrat rabas, bovdejeaddji gazaldagaid. It galgga
illastuvvon menddo sakka vuorjat vastadusaid.

Go leat ozZzon doarvai dieduid, de galggat giitit
haleSteamis ja muitalit mii dasto dahpahuvva assis.
Vuolabealde oainnat moadde gazaldatovdamearkka.
Sahtat geavahit gazaldagaid sihke

* go gilldjeadd;ji fahkka muitala juoida
* ja vaivasSuvvanhaleStemiin, mat leat planejuvvon ovttas
jodiheddjiin

Buorit, rabas ja bovdejeaddji gazaldagat Coavddasanit,
geardduheapmi ja speadjalastin Calmmustahtti
gazaldagat (sahttet leat darbbaslaccat)

Maid in galgga jearrat?

Muhtunlagan gazaldagaid galggat garvit jearramis dahje
it galgga oppanassiige jearrat. Dat sahttet ovdamearkka
dihtii leat dakkar gazaldagat mat dagahit ahte olomot
vastidit dan maid don vuorddat.

Garvve jearramis gazaldagaid main leat molssaevttot
dahje projiserejeaddji vastadusat Ale jeara oaivugas,
heahpada dagaheaddji ja 458ai gulakeahtes gazaldagaid

Maid galggan dahkat go olmmos ii haliit
diedihit assi viidaseappot?

Jus olmmos ii haliit ahte don diedihat assi

arvvostallat boahta go hehttengeatnegasvuohta dahje
diedihangeatnegasvuohta fapmui.

Sahtat maid digastallat 43Si iezat gieldda TryggEst-
joavkkuin Ciegus assin, arvvostallan dihtii mo dii
sahttibehtet giedahallat a3Si viidaseappot.
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Mo galggan sihkkarastit

duodastusaid?

Lea vuosttazettiin politiija bargamussan sihkkarastit duodastusaid go olmmos lea gillan
illastemiid. Muhto fahkkatlas heahtedilis lea dehalas ahte don maid hehttet duodastusaid

javkamis.

Mii lea duodastus?

Duodastus lea dakkar mearka das ahte vejolas
lagahis dahku lea ¢adahuvvon. Mii juohkit dabala¢cat
duodastusaid golbman valdojoavkun:

« Cilgehusat, ovdamearkka dihtii ahte gilldjeaddji, vihtan
dahje earat dihtet juoida dahje sis leat miellagiddevas
aicamat main lea mearkkaSupmi assai

* teknihkala$ duodastusat, ovdamearkka dihtii DNA,
juolgeluottaid ja suorbmasajiid, biktasat

« dokumeantaduodastusat, ovdamearkka dihtii doavttir-
dahje buohcceviessodokumeanttat, filoma, govat,
diedahusat

Mo sihkkarastit duodastusaid fahkkatlas
heahtedilis?

Mo galggat sihkkarastit duodastusaid fahkkatlas
heahtedilis, sorja das gudelagan illasteamis lea sahka.

Muitte ahte du duodasteapmi illasteamis sahtta maiddai
leat duodastus. Loga dan birra mo galggat duodastit
illasteami.

Veahkavaldelahkarihkkuma/rumaslas veahkavalddi
oktavuodas olbmo vuostd Seksualalahkarihkkuma/
veagalvaldima oktavuodas Ekonomalas illasteami
oktavuodas Neahttaillastemiid oktavuodas Fuollavailli
oktavuodas

Maid galggan dahkat jus duodastusat
sahttet javkat?

Muhtun dahpéhusain haliida illastuvvon olmmos dahkat
juoida mii sahtta dagahit ahte duodastusat javket.
Ovdamearkka dihtii:
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» Olmmos haliida sihkkut unohis diedahusaid
maid son lea ozzon.

* Olmmos haliida risSudit manna navdojuvvon
seksualalas illasteami.

Dakkar dahpahusain it galgga bakkuin hehttet ahte
duodastusat javket. Muhto don berret muitalit ahte
bajabealde namuhuvvon doaimmat leat dehala¢cat
duodastussan dasa mii sutnje lea geavvan.

Maid galggan dahkat go vavjjan
veahkavalde- ja illastanmearkkaid?

Eanet lohkamus
* Loga ieSgudetlagan veahkavalddiid ja illastemiid birra
* Loga dan birra gii sahtta leat illasteaddji

Mo galggan duodastit
veahkavalddi ja illasteami?

Go balat ahte olmmos lea illastuvvon dahje illastuvvomin, de galggat ¢allit maid leat oaidnan
dahje mii lea dahpahuvvan. Duodasteapmi sahtta geavahuvvot duodastussan politiija dutkamis.

Mo galggan duodastit?

« Céale buot mii daddjojuvvui, buot mii dahpahuvai
ja buot mii mearriduvvui.

* Doaimma bealatkeahttajit ja ale ge moralisere.

« Cilge nu darkilit go vejolas maid 453ai guoski olbmot
dadje ja dahke: gillajeaddji, vejolas illasteaddji ja vejolas
vihtanat.

* Doalat iezat duohtavuhtii. Jus raporttas leat du iezas
arvvostallamat dahje oainnut, de dat galga boahtit
Cielgasit ovdan. Seamma guoska eara olbmuid
dieduide.

* Vuollai¢ale dokumeantta iezat namain ja beivviin/
diibmoaiggiin.

* Raja raportta sihkkaris sadjai jus dat Sadda
geavahuvvot duodastussan diggeassis.

Fahkkatla$ heahtedilis lea maid dehalas ahte don
hehttet duodasStusaid javkamis. DuodasStussan sahttet
ovdamearkka dihtii leat biktasat mat gillajeaddjis ledje
badjelis go illasteapmi cadahuvvui dahje DNA-luottat.

Maid galggan duodastit?

Cale mii lea ddhpahuvvan dalan go vavjet illasteami.
Muitte ahte it galgga dutkat, muhto ¢ohkket guoskevas
dieduid dassaziigo politiija valda badjelasas assi.

Duodastusat leat nannoseappot go lea vassan oanehis
aigi dan rajes go halestit gillan olbmuin ja vihtaniiguin,
dassaziigo ¢allet dan. Seamma guoska dan aigai mii lea
vassan iezat dicamiid rajes dassaziigo daid callet.

Gillajeadd;ji birra Illasteami birra Illasteadd;ji birra
Doaibmabijut

Maid galggan dahkat go vavjjan
veahkavalde- ja illastanmearkkaid?
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Mo meannudan lagalas
geathegasvuodaiguin?

Reaiddut ja resurssat barggus ¢ Adjana minuhta lohkat

Dearvvasvuodabargiin leat manga geatnegasvuoda, nu go hehttengeatnegasvuohta,
diedihangeatnegasvuohta, C¢uvgehangeatnegasvuohta ja javohisvuodageatnegasvuohta Das
sahtat lohkat daid gaskasas erohusaid birra ja maid don leat geatnegahttojuvvon dahkat go
muhtun olmmos gilla veahkavalddi dahje illasteami.

Javohisvuodageatnegasvuohta

Almmolas virgehasas ja eardin geat leat balvalusas
dahje barget almmolasvuoda ovddas, lea
javohisvuodageatnegasvuohta halddaSanlaga vuodul.

DearvvasSvuodabargiide ja earaide geat barget
dearvvasvuoda- ja fuollabalvalusas, maiddai ohppiide
ja studeanttaide geat leat valdimin oahpu, gusto
dasa lassin viidat javohisvuodageatnegasvuohta
dearvvasvuodabargiidlaga vuodul.

Dannego javohisvuodageatnegasvuoda njuolggadusat
leat nu garrasat, de ballet ollugat dadjamis juoida

maid sis ii leat lohpi dadjat. Muhto muhtumin lea dus
dearvvasvuodabargin dattetge geatnegasvuohta rihkkut
javohisvuodageatnegasvuoda.

» Dus lea lohpi lonohallat dieduid eara
dearvvasvuodabargiiguin go dii bargabehtet ovttas
dearvvasvuodavehkiin.

e Muhtun dilaladvuodain lea dus maiddai
geatnegasvuohta addit dieduid viidaseappot
manaidsuodjalussii, politiijii ja eara heahteetahtaide.

e Javohisvuodageatnegasvuohta sahtta maid
famohuhttojuvvot go olmmos geasa diedut gusket,
miehta dasa ahte diedut almmuhuvvojit viidaseappot
earaide.

Loga eanet javohisvuodageatnegasvuoda birra

Hehttengeatnegasvuohta

Buohkain lea, rdnggastuslaga vuodul,
geatnegasvuohta eastadit, dat mearkkasa hehttet,
ahte duodalas lagarihkolas dagut ¢adahuvvojit.
Hehttengeatnegasvuohta gusto dusse dalle go
duodaid lea vejolas hehttet lagarihkolas dagu.
Hehttengeatnegasvuohta gusto gievrrabut go
mearriduvvon javohisvuodageatnegasvuohta, ja gusto
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buohkaide ja oppa aiggi — sihke barggus ja astoaiggis.

Lea lahkarihkkun leat mielde vaikkuheamen dasa ahte
hehttengeatnegasvuohta rihkkojuvvo, ovdamearkka

Loga eanet hehttengeatnegasvuoda birra

Diedihangeatnegasvuohta

DearvvaSvuodabargin dus lea diedihangeatnegasvuohta
dearvvasSvuodabearraigehccui go navddat ahte olmmos
lea dakkar dilis mii sahtta leat varran sutnje dahje su
sihkkarvuhtii. Diedihangeatnegasvuohta gusto vaikke vel
varavulo$ olmmos gielda ge du diediheames dan mii lea
dahpahuvvan.

Don galggat diedihit dili vaikke vel
hehttengeatnegasvuoda eavttut eai leat
ollasuhttojuvvon. Dat mearkkasa vaikke vel don it sahte
ge hehttet rdnggastusvulos dagu ¢adahuvvomis.

Loga eanet diedihangeatnegasvuoda birra

Cuvgehangeatnegasvuohta
Cuvgehangeatnegasvuohta lea du lagala$
geatnegasvuohta dearvvasvuodabargin

addit dieduid dihto etahtaide ja balvalusaide.
Cuvgehangeatnegasvuohta gusto dabalaééat
gievrrabut go lagalas javohisvuodageatnegasvuohta
go heagga, dearvvasvuohta ja servodatsihkkarvuohta
leat dehaleappot go buohcci persovdnasuodjalus ja
integritehta.

Loga eanet ¢uvgehangeatnegasvuoda birra

Maid galggan dahkat go vavjjan
veahkavalde- ja illastanmearkkaid?

Valdde alo duodas olbmo gii
muitala illasteami birra

Reaiddut ja resurssat barggus ¢ Adjana minuhta lohkat

Go olmmos muitala illasteami birra, de galggat alo valdit dan olbmo duodas. Dus lea
geatnegasvuohta fuolahit ahte olmmos beassa muitalit mii lea dahpahuvvan. Harve lea nu ahte

giige gielista illasteami birra.

Mo mun diedan lea go olmmos luohtehahtti?
Ravesolbmot geain lea unnan dahje ii ollenge
vejoladvuohta suodjalit iezaset, leat eambbo varavulozat
vasihit veahkavalddi ja illasteami. Jus varavulo$

olmmos muitala illasteami birra, de galggat atnit
valdonjuolggadussan ahte son halla duodaid.

Don it galgga arvvostallat olbmo luohtehahttivuoda. Dat
gulla politiija ja TryggEst bargui.

Du bargu lea ¢uovvulit diedu fitnolas vuogi mielde
ovdamearkka dihtii

» haladettiinat suinna dan birra mii lea ddhpahuvvan
« diedihettiinat a83i TryggEst:i

Go mii aigut arvvostallat lea go muitalus luohtehahtti,
de mii dadbala¢cat dan dahkat dan vuodul man darkil
muitalus lea ja heivejit go muitalusa oasit oktii. Muhtun
olbmuide sahtta leat vattis dahje veadjemeahttun
muitalit muitalusa mii lea daid eavttuid mielde. Valdde
danne dan vejoladvuoda vuhtii ahte olbomo muitalus
illasteami birra sahtta orrut unnan jahkehahtti, sihke dan
olbmui alccesis ja dutnje fagaolmmozin.

Manne varavuloziidda davja eai jahke?
Muhtumiin vasiha dat olmmos gii muitala dahpahusaid
birra maid son galga leat gillan, ahte sutnje eai jahke. Dat
guoska erenoamazit olomuide

e geain lea demeansa

* geain lea hedjonan kognitiiva doaibman

» geat leat kriissas

» geain lea posttraumahtalas streassagillamus (PTSD) mii
sahtta dagahit muitomassima

Sivva dasa ahte sidjiide eai jahke sahtta ovdamearkka
dinhtii leat

« ahte sanit vailot go galget muitalit mii lea dahpahuvvan

 ahte sis vailot alggolas diedut mat ¢uvgesedje
muitalusa

 ahte sii muitalit muitalusa mii ii oro leamen ¢oahkis

Manne eai muital varavulozat illastemiid
birra?

Olbmot geat leat vasihan illastemiid, davja eai muital dan
birra nuppiide ovdalgo guhkes aigi lea vassan. Muhtumat
eai muital goassege daid illastemiid birra maid sii leat
gillan.

lllastuvvon olbmot sahttet maiddai geahccalit Ciehkat
dan mii lea dahpahuvvan, dannego sii

« haliidit suodjalit illasteaddji (erenoamazit jus dat lea
gillan olbmo lagas olmmos)

 ballet mat Cuovvumusaid muitaleamis Saddet

e gaddet ahte sii ieza leat sivalacCat dasa mii lea
dahpahuvvan

Eanet lohkamus

» Loga eanet ieSgudetlagan veahkavalddi ja
illastemiid birra

e Loga eanet dan birra gii sahtta leat illasteadd;ji

» Loga eanet dan birra mo lea vejolas diehtit ahte
varavulo$ olmmos lea luohtehahtti
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Mo galggan arvvostallat lea
go olbmos miehtangealbu?

Reaiddut ja resurssat barggus * Adjana 2 minuhta lohkat

Miehtangealbu mearkkasa ahte olmmos sahtta ieS mearridit ja addet mat vaikkuhusaid leat
iezas valljemiin. Olmmos geas ii leat miehtangealbu, sahtta alkit dajuhuvvot dahkat juoida maid

c¢uovvumusaid son ii adde.

Mii lea miehtangealbu?
Miehtangealbu mearkkasa ahte olmmos earret eara
sahtta

« vihkkedallat ja arvvostallat molssaeavttuid

* dovddahit jahkehahtti valljemiid mat leat doalleva¢cat
guhkit aiggi vuollai

» addet vaikkuhusaid iezas valljemiin

Olmmos gii ii nakce dan dahkat, sahtta massit iezas
miehtangealbbu ollasit dahje muhtumassii.

Olmmos sahtta goas beare geassit ruovttoluotta iezas
miehtama.

Mat vaikkuhusaid leat das ahte
miehtangealbu vailu?

Olmmos geas ii leat miehtangealbu guoskevas assis,
sahtta dajuhuvvot dahkat juoida mas son ii adde
vaikkuhusaid. Dat dagaha dan olbmui erenoamas vara
gillat veahkavalddi dahje illasteami.

Ovdamearkan dakkar dahpahusaide go
olmmos ii adde vaikkuhusaid iezas valljemiin

sSon

* miehta skenket konseartabileahta bargiide
addekeahttd maid dat mearkkasa ekonomalaccéat
vuollai¢alla bahpariid mas dahkida loana, arbbi dahje
sullasa¢ca addekeahtta maid dat mearkkasa
avkkastallojuvvo seksualalacéat addekeahtta
vaikkuhusaid das

Goas lea olbmos miehtangealbu?
Miehtangealbu ii leat juoga mii olbmos lea dahje ii leat
bistevaccat. Olbmos sahtta ovdamearkka dihtii leat
raddjejuvvon miehtangealbu, dat mearkkasa ahte sus

sahtta leat miehtangealbu muhtun dahpahusain ii ge
eara dahpahusain. Olbmos sahttet ovdamearkka dihtii
leat ekonomalas vattisvuodat ja son darbbasa veahki
dasa, muhto halddasa ie$ eara beliid beaivvalas eallimis.

Miehtangealbu sahtta maid rievdat aiggi mielde.
Dat mearkkas$a ahte olbmos sahtta alggos leat
miehtangealbu, ja de massa dan, ja de oazzu dan
ruovttoluotta go dilli rievda.

Jus eahpidat lea go olbmos miehtangealbu vai ii dihto
dilis, de lea valdonjuolggadus ahte dan olbmos lea
miehtangealbu.

Gii mearrida lea go olbmos miehtangealbu?
Dearvvasvuoda- ja fuollabargi

DearvvaSvuodaveahkki sahtta dusSe addojuvvot
divdSohasa miehtamiin, div§Sohas- ja
geavaheaddjivuoigatvuodalaga vuodul. Olmmos gii adda
illastuvvon olbmui dearvvasvuodaveahki, dat mearkkasa
du dearvvasvuoda- ja fuollabargin, dat namalassii
mearrida lea go olomos miehtangealbu vai ii.

Don galggat arvvostallat olbomo miehtangealbbu dan
konkrehta ja guovdilis dilis mas doai leahppi.

Jus don oaivvildat ahte olbmos ii leat miehtangealbu ja
don danne valljet biehttalit ollaSuhttimis su haliidusaid,
de fertet dan akkastallat journalavuogadaga c¢alalas
raporttas gildii.

Doavttir

Jus lea asSeguovdil asahit suodjardili, de galga doavttir
arvvostallat miehtangealbogazaldaga. Doavttir galga
callit doavttirduodastusa Fylkkamannii, gii loahpala¢cat
mearrida lea go olbomos miehtangealbu vai ii.

Mo don arvvostalat lea go olbmos
miehtangealbu?

Vai olmmos galga nagodit Cadahit valljema, de lea

dus dearvvasvuoda- ja fuollabargin geatnegasvuohta
sihkkarastit ahte son adde iezas valljema vaikkuhusaid.
Dan don sahtat dahkat go

» heivehat dieduid buori vuogi mielde
« Cilget dihto valljema ovdduid ja hehttehusaid
 valddat vuhtii olbmo haliidusaid ja darbbuid

Jus olmmos dattetge ii nagat vihkkedallat ja arvvostallat
molssaeavttuid, dovddahit jahkehahtti valljemiid

mat leat doallevaccat guhkit digai ja adde iezas
valljemiid vaikkuhusaid, de son sahtta massit iezas
miehtangealbbu ollasit dahje muhtun muddui.

Goas sahtta oimmos massit
miehtangealbbu?

Olmmos$ sahtta massit iezas miehtangealbbu ollasit
dahje muhtun muddui go son ii nagat addet maid
miehtan mearkkasa,

» psyhkalas dahje rumaslas gillamusa geazil
* demeanssa geazil
» psyhkalas doaibmavadjitvuoda geazil

Raddjejumit miehtangealbbus eai darbbas

leat bistevacCat eai ge gusto juohke dilis. Don
dearvvasvuoda- ja fuollabargin dat fertet arvvostallat
olbmo miehtangealbbu mangii ja ieSgudet diliin.

Maid galggan dahkat go vavjjan
veahkavalde- ja illastanmearkkaid?

Eanet lohkamus
» Loga javohisvuodageatnegasvuoda,
hehttengeatnegasvuoda ja
diedihangeatnegasvuoda
birra
e Loga ieSgudetlagan veahkavalddiid ja illastemiid birra
e Loga dan birra mat joavkkuid leat erenoamas
varavulozat
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Mo galggan meannudit
navdojuvvon olbmuin?

It galgga navdojuvvon obmui dadjat ahte son lea illastan. Politiija, du jodiheaddji dahje TryggEst
bargamus dat lea ¢uovvulit navdojuvvon olbmo. Le$ dal navdojuvvon olmmos bargi vai ii.

Gii cuovvula navdojuvvon olbmo?

Go politiija lea seaguhuvvon 455ai, de lea alo politiija
ovddasvastadus njuolgga gazadit navdojuvvon
olbmo. Jus politiija ii leat seaguhuvvon assai, de lea du
jodiheaddjis ovttasradiid TryggEst:in ovddasvastadus
¢uovvulit navdojuvvon olbmo.

Maid galggan dahkat go navdojuvvon olmmos lea
bargi? Maid galggan dahkat go navdojuvvon olmmo$
gulla TryggEst ulbmiljovkui? Maid galggan dahkat go
navdojuvvon olmmos lea buiga olmmos?

Na duodastat iezat haleSteami navdojuvvon
olbmuin

Jus navdojuvvon olmmos vallje duinna valdit

oktavuoda mannago leat muitalan ahte politiija
javohisvuodageatnegasvuohta dan ektui mii lea boahtan
ovdan, de galggat duodastit haleSteami dahje ¢allit
referahta haleSteamis.
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« Cale dan maid navdojuvvon olmmo3$ muitala.

» Geahc&cal doaibmat bealatkeahttdjit ja ale ge
valdde mielde iezat dulkomiid.

» Ale gazat.

» Ale dutkka, muhto ¢ale dusse dan maid
navdojuvvon olmmos$ haliida muitalit.

» Fala navdojuvvon olbmui vejolasvuoda lohkat
referahta ja ¢allit dasto vuollai.

Maid galggan dahkat go vavjjan
veahkavalde- ja illastanmearkkaid?

Gii sahtta leat illasteaddji?

Varavulo$ ravesolbmuid illastit davja olbmot geain lea oktavuohta singuin ja geat dovdet sin, ja

geat geavahit iezaset sajadaga ¢adahit illasteami.

Mii lea illasteaddji dovdomearka?

Illasteapmi ¢adahuvvo beroskeahtta agis, oskkus,
oahppodasis, sosiala arvodasis, Cearddalasvuodas ja
sohkabealis. lllasteadd;ji ii leat ieSalddis earadlagan go
earad olbmot. Dat mearkka$a ahte illasteaddji sahtta leat
dakkar olmmos geasa dus alggus lea positiiva, negatiiva
dahje neutrala guoddu.

Dehalas lea ahte mii eat darvan vissis addejupmai das gii
sahtta dahje ii sahte illastit.

Illasteaddji sahtta leat

e guoibmi, ovttasorru, moarsi/irgi

* vahnemat, manat, mannji/vivva, manaidmanat,
eara fuolkkit

* rannjat, ustibat, oahppasat

mielbuohccit, mielassit, mielbargit

balvaleaddjit, bargit, doarjjaoclbmot,

persovnnalas veahkit, vuoddiji

» dakkar autoritehtat go doaktarat, psykologat, bahpat
ja suodjedivssarat

« earat geain lea doaibma varavulos olbmo eallimis

* vierrasat

Maid galggan dahkat go vavjjan
veahkavalde- ja illastanmearkkaid?

Eanet lohkamus

e Loga dan birra mo don galggat meannudit
navdojuvvon olbmuin

* Loga ieSgudetlagan veahkavalddiid ja illastemiid birra

* Loga dan birra mat joavkkuid leat erenoamas
varavulozat
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Varavulos joavkkut

Muhtun ravesolbmot leat erenoamazit varavulozat vasihit veahkavalddi ja illasteami, dannego sii
darbbasit veahki dakkar doaimmaide maid earat ieza doaimmahit. Ovdamearkka dihtii alla agi,
doaibmama hedjoneami, garrenmirkkuid geavaheami dahje rumaslas dahje psyhkalas davddaid

geazil.

Gii lea varavulos?

Varavulos ravesolbmot leat sii geat leat deavdan 18 jagi
ja geat uhccan dahje eai ollen ge sahte suodjalit iezaset.
Danne sii leat eambbo varavulozat vasihit veahkavalddi,
aitagiid ja illastemiid go olbmot muduid.

Illastuvvonvarra lea erenoamas stuoris buot diliin

main olbmot darbbasit veahki beaivvalas eallimis.
Sorjjasvuohta earain dagaha olbmo erenoamas

hearkin eardid daguide dahje daguid vailai. Dat guoska
erenoamazit dasa go olmmos luoita nuppiid iezas
persovnnalas doaibmanbirrasii, dego ovdamearkka dihtii
iezas latnjii.

Dat guoska erenoamazit olomuide geain lea/leat:

« doaibmannakca hedjonan

psyhkalas doaibmavadjitvuohta

alla ahki

vattisvuodat garrenmirkkuid geavahemiin
* rumaslas davda

* psyhkalas davda

Dat sahtta maid guoskat olbmuide geain lea:

¢ unnitlohkoduogas

» eara seksuala sodju, sohkabealalas identitehta
dahje sohkabealalas dovddaheapmi go eanetlogu
olbmuin (lhbti-olbmuin)

Olmmos lea vel eambbo varavulos jus sus leat
manggaldgan namuhuvvon hastalusat.

Olbmot geain lea hedjonan doaibmanavccat Psyhkalas
doaibmavadjigat Eallilan olbmot geain leat vattisvuodat
garremirkkuid geavahemiin Olbmot geain lea rumasias
(somahtalas) dahje psyhkalas gilldamusat Varavulo$
olbmot geain lea unnitlohkoduoga$s Varavulos olbmot
geain lea earalagan seksuala sodju, sohkabealalas
identitehta dahje sohkabealalas dovddaheapmi (Ihbti-
olbmot) Lhbti-dorvoohccit ja -bahtareaddijit

Manne lea varavulos ravesolbmuin stuorat
varra illastuvvot?

Sihke oktagaslas faktorat ja faktorat servodagas ja
birrasiin sadhttet dagahit ahte varavulos olbmuin lea
stuorat varra vasihit illastemiid.

Faktorat servodagas ja birrasiin Oktagaslas faktorat

Maid galggan dahkat go vavjjan
veahkavalde- ja illastanmearkkaid?

Eanet lohkamus

¢ Loga eanet ieSgudetlagan veahkavalddi
jaillastemiid birra

* Loga eanet dan birra gii sahtta leat illasteadd;i

* Loga eanet dan birra mo lea vejolas diehtit ahte
varavulo$ olmmos lea luohtehahtti
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